
Primeiro dia de painéis debate representatividade feminina,
geração de renda e liderança no Conexidades Mulher

O primeiro painel do Conexidades Mulher 2024 debateu o tema “A importância da
representatividade feminina e da força da mulher do campo”. Apresentado por
Juliana Farah, Vice-Presidente da Comissão Semeadoras do Agro, comentou suas
ações e iniciativas neste setor.

Criado em abril de 2023, as Semeadoras do Agro, grupo composto por dezessete
mulheres, que tem como foco a mulher do campo, seu empoderamento, através do
empreendedorismo, da elevação da autoestima, que são levados por cursos e
orientações gratuitas com a parceria do Sebrae, do SENAR e FAESP,
transformando a vida desse público, que soma hoje ação direta e indireta a vinte e
uma mil mulheres do campo.

As mulheres são atendidas pelo Sindicato Rural local. O trabalho tem sido tão
exitoso que várias já chegam a assumir como presidente do sindicato. Os “cases”
de sucesso e superação são vários.

O trabalho se expandiu, e as Semeadoras do Agro passaram a oferecer um novo
serviço, voltado para saúde das mulheres do campo, o “Semear é Cuidar”. O
programa leva informações de saúde e bem estar físico e emocional e tem como
maior objetivo a prevenção e diagnóstico do câncer de mama, oportunizando combo
de exames em rede particular e garantindo o atendimento junto ao SUS no caso de
resultados positivo, garantindo inclusive o apoio psicológico necessário, em parceria
com a ‘Pense Rosa”, que desenvolve há 15 anos um trabalho focado ao público
feminino, e que a partir de agosto deste ano, a parceria será ampliada para exames
de diagnóstico de câncer de colo do útero.

Juliana Farah comenta que hoje, as Semeadoras estão também na mídia, com
programa semanal na TV, dando assim voz e visibilidade à mulher do campo, além
do podcast realizado semanalmente.

Convidou a todas presentes para o Encontro Estadual de Mulheres do Agro, que
acontecerá no segundo semestre, onde mais de 1.200 mulheres do setor produtivo
rural estarão reunidas para troca de informações, compartilhamento de experiências
e fomento ao empreendedorismo

Ao final de sua apresentação, Juliana Farah em nome das Semeadoras do Agro, fez
a doação de 50 combos de exames de câncer de mama à Prefeitura de São



Sebastião, para serem aplicados às mulheres moradoras de áreas rurais do
município.

O Prefeito Felipe Augusto agradeceu e relatou que o município tem várias ações de
políticas públicas voltadas à saúde da mulher, como acompanhamento de gestantes
que recebem não apenas o apoio médico mas também participam de aulas de yoga
e chantala, garantindo o bem estar físico e mental, além de vários outros serviços.

Artesanato e Geração de Renda – Transformando vidas e fortalecendo as
mulheres rurais

O segundo painel apresentado no dia traz as oportunidades geradas através do
artesanato, abrindo possibilidades de uma nova geração de renda, além de atuar
diretamente com a saúde mental e bem estar.

Isabela Oliveira trouxe vários casos reais de verdadeira transformação positiva,
após as aulas oferecidas através do projeto do SENAR as mulheres do campo.

“Os encontros que realizamos para divulgar essa aprendizagem, abre a
possibilidade para as participantes de uma renda complementar, além da troca de
experiências entre elas, a socialização e sobretudo a percepção de superação”.

Seja uma líder assertiva e autêntica

Ana Flávia apresenta os projetos do SEBRAE-SP voltado para mulheres em geral,
para que possam ser empreendedoras, dando as ferramentas necessárias, além de
cursos que trabalham as questões de liderança e comunicação.

Realização: Multiplicidades; Correalização: UVESP e Prefeitura de São Sebastião;
Curadoria: Conexão Municipalista; Patrocínio: OM30, Senac, Chimicatti Advogados,
Itaú, FDE, Sabesp e Prodesp.
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